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金湖圆粒米厂家直销
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籼米是由籼米非糯制成。米叫籼米。米为细长形或长圆粒形，长者身长7毫米以上。蒸煮后，大米产量高，
粘度小。米易碎，加工时容易破碎。它的横截面是扁圆形的，颜色是白色透明的，但也是半透明不透明的。根
据水稻收获季节。米款，分为籼米年初和籼米年末。籼米-米粒宽而短，呈粉白色，大腹白，多粉质，质脆，比
籼米粘度小，品质差。籼米-米后期，颗粒细长略扁，质地细腻，一般透明或半透明，小腹白色，硬颗粒多，油
性大，品质好。在国际市场上，按照籼米、米粒的长度，有长粒米和中粒米。长粒米粒形细长，长宽比一般大
于3，蜡白色一般透明或半透明。酥脆，油润，软韧，煮后不粘手，细腻可口，是籼米中品质较好的。广东省产
的梅绮、四妙和美国蓝冠均属昌黎米。中粒米粒形圆，略厚于长粒米，长宽比为2~3。一般呈半透明状，腹部多
白，多粉质，煮后松散，口感粗糙。质量不如昌黎米。中国湖南、湖北、广，江西，四川等省生产的大米属于
中利米。美国的齐奈斯也属于中利米。根据泰国米的长度，可分为四种类型：长型(7毫米以上)、长型(6.6~7毫
米)、中(6.2~6.6毫米)和短(6.2毫米以下)。大米洗的次数越多，大米中的维生素、矿物质就会减少的越多。金
湖圆粒米厂家直销

“虾稻米”养殖的优势：1.小龙虾促进水稻生长，小龙虾在稻田中活动，可以疏松土壤，打破土壤表面
的“着生藻类”和封闭氧化层，加速肥料的分解，增加土壤的通气性，提高稻田的含水量，促进水稻的生
长。2.稻田为小龙虾提供营养。稻田放养小龙虾后，杂草和动物营养物质会转化为小龙虾的营养物质，可以减
少小龙虾生长过程中体内的化学物质，保证小龙虾绿色安全。3.节约成本，减少农药残留。稻田放养小龙虾后，
稻田里的小龙虾会吃稻田里的害虫，因此可以减少3~4次的水稻用药，既节约了用药成本，又减少了水稻中的农
药残留。4.特色菜很受欢迎。稻田里的小龙虾非常肥美、绿色、自然，很受人们的欢迎。此外，“稻虾共生”
生态下生产的大米不受化肥农药污染，也很受欢迎。5.收入翻倍，收入增加。“稻虾共生”项目成果表明，水
稻亩产可达750公斤，加上稻田小龙虾，亩产综合产值可达1万元。在“稻虾共生”的生态模式下，一亩稻田的
综合产值远高于一亩水稻。扬州长粒大米厂家优的大米是呈清白色或精白色，有光泽呈半透明状；劣质大米色
泽差，表面呈绿色、黄色或灰褐色。

胚芽/大米，丢失的营养米需要长期保存，这是引起霉变的重要原因。胚芽是较容易霉变的部分。在大米去
糠过程中损失的胚芽中蛋白质和脂类含量均在20%以上，蛋白质中氨基酸组成相对均衡，脂类中天然维生素E
为(200~300mg)/100g，其中70%以上的脂肪酸为不饱和脂肪酸，富含微量元素和矿物质。留芽米是保留
了80%以上的胚芽和一层绿色的糊粉，较大程度的保留了营养和健康。吃新鲜的米安全放心，促进健康。柳亚米
集营养、健康、品质高口感于一身，满足了现代人对营养和美食的双重需求。

清洗大米的小方法。大米含有维生素和无机盐，它们特别易溶于水。如果淘米时间过长(比如五分钟)，甚
至把米使劲搓洗，米的表面营养就会流失。而大米的营养主要在表面。想要保持大米的营养，要记住：不使用
自来水或热水淘米，不用力揉搓搅拌大米，不用水浸泡大米，淘米时用水量少。那就该煮饭了。淘米后，你必
须立即在锅里煮。大米经过长时间浸泡后，大米中一种叫做核黄素的营养物质会流失很多，蛋白质和脂肪也会
或多或少的流失。用米煮饭，要先淘米，洗去米粒中间夹杂的泥沙和杂物。然而，在淘米过程中，米粒表面的
营养物质很容易随水流失。实验表明，米粒中的蛋白质、脂肪和无机盐将分别损失4%、10%和5%。籼米的主产区
大多在广东、湖南、江西、四川等地，常见的泰国香米、丝苗米都属于籼米。
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“虾稻米”是指在稻田养殖虾，与稻田共同生活而产生的大米。其实虾稻米和普通米营养一样。稻田养虾
可以为虾提供适宜的环境和充足的饵料。虾能吃昆虫、杂草，疏松土壤，净化水质。虾的排泄物可以作为有机
肥来支持水稻。虾稻米是“虾稻共作”模式下种植的大米，主要产于长江中下游地区，口感优于一般米，营养
健康。江苏景山生态有机农业有限公司的虾稻米还不错，包装精美，味道鲜美。该模式有效提高了稻田综合利
用率，生产的水稻米是一种接近自然的生态水稻。虾稻米的口感非常的好，很是新鲜细腻，比普通米口感更佳。
舟山水洗米价格

劣质大米，米粒不充实，瘦小，纵沟较深，无光泽，掰开米粒断面残留褐色或灰白色。金湖圆粒米厂家直
销

蒸米饭的时候，大米应该洗几次？江苏景山大米带你来了解一下，米在饮食中起着非常重要的作用，因为
米可以提供丰富的营养物质如能量、矿物质、B族维生素、蛋白质、碳水化合物、钙等。而这些营养物质可以维
持人体的正常代谢，所以南方餐餐都离不开米饭。而在我身边，经常有朋友来我家说我蒸的米米饭很软糯，他
们都想知道我是怎么蒸米米饭的。其实米饭如果蒸的好吃，有三点特别重要。一是选择大米，二是蒸大米，三
是蒸大米的时候放水。这三点中，大部分人只注重大米的挑选和烹饪，而往往忽略了大米的清洁。金湖圆粒米
厂家直销


